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SRODKI CZYSTOSCI

WIADOMOSCI

Dorosty cztowiek ma r6zne obowiazki. Jednym z nich jest dbanie o czy-
stos¢ w swoim otoczeniu.

Dbanie o czystosc to:

* pranie swoich ubran,

* zmywanie naczyn,

“Wiadomosci
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* czyszczenie toalety i tazienki,

* mycie okien,

e Scieranie kurzu.

Jest bardzo duzo srodkéw do czyszczenia.

Na opakowaniu jest napisane,
do czego sg przeznaczone.
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PRANIE

Do prania odziezy potrzebne sg roz-

nego rodzaju proszki i ptyny. Ubrania, | 100% BAUMWOLLE/COTTON
_ . s COTONICOTONE/
jakie nosisz, wykonane sa z réznych ALGODON

materiatow i maja rozne kolory. Na
metce ubrania powinien znajdowac sie
przepis prania, ktory zawiera informa-
cje, w jaki sposob to ubranie powinno
by¢ prane.

Proszki i ptyny do prania dziela sie w zaleznosci od tego, do jakich ubrai
sg przeznaczone. Moga by¢ do:

e ubran kolorowych,

e ubran biatych.

C
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Dobrze mie¢ dwa rodzaje proszkéw, poniewaz ubrania powinny by¢
prane w odpowiednich detergentach, aby sie nie zniszczyty.

Stosujemy tez plyny do ptukania tkanin. Uzywa sig ich, aby odziez sie
nie elektryzowata, tadnie pachniata i tatwiej sie prasowata.

—

Przy wyborze proszku musisz sie zastanowi¢:

* jakiego proszku potrzebujesz (do ubran kolorowych
czy biatych, dla alergikéw),

* jak duze opakowanie chcesz kupié,

* ile chcesz na niego wydaé.

L

ZMYWANIE NACZYN

Przygotowujac positki i potem je zjadajac, brudzimy naczynia kuchenne
| sztucce. Po skonczeniu positku nalezy wyrzuci¢ resztki jedzenia i umycé
naczynia. Naczynia moga by¢ zmywane recznie lub w zmywarce. Jesli zmy-

wasz recznie, potrzebny Ci bedzie ptyn do mycia naczyn, a do zmywarki
potrzebujesz kostki.

MYCIE PODtOG

W kazdym domu podtogi sie brudza. Wiekszos¢ ludzi zmywa podfogi
regulamie, np. co tydzien. W zaleznosci od tego, z czego wykonane s3 pod-
fogi, mozna je my¢ ptynem do tworzyw sztucznych, drewna lub paneli,

Srodki czystosci
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CZYSZCZENIE TOALETY I EAZIENKI

Kazdego dnia korzystasz z toalety i fazienki, zatatwiajac swoje potrzeby
fizjologiczne, myjac rece i kapiac sie. Miejsca te s3 szczegdlnie narazone na
zabrudzenie.

Dlatego regularnie powinienes dbac o czystos¢, sprzatajac je, doktadnie
myjac wszystkie sprzety.

Mozesz kupi¢ wiele rodzajow
srodkéw stuzacych do czyszcze-
nia fazienki i toalety. Naleza do
nich np. mleczka czyszczace do
umywalki i wanny, srodki myjace
i odkazajace do toalety, kostki
toaletowe, ptyny do zmywania
podtog ceramicznych i ptytek
sciennych.

PAMIETAJ!

Wigkszos¢ srodkéw uzywanych do czyszczenia tazienek
zawiera silnie dziatajgce substancje. Przy korzystaniu

z nich:

* czytqj informacje napisane na opakowaniach,
* uzywaj gumowych rekawic,

* chron oczy przed zachlapaniem,

* po skonczeniu sprzgtania zawsze doktadnie myj
rece.

Wiadomosci
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MYCIE OKIEN

Mycie okien to zajecie bardzo czasochfonne.
Trzeba sie do niego specjalnie przygotowac. Ist-
nieje wiele gatunkéw ptynéw do mycia szyb.

Samo mycie okien wymaga rowniez umycia
parapetu i ram okiennych. Do tego celu uzywa-

my mleczek czyszczacych lub ptynu do mycia
naczyn.

Myjac okna, uzywasz rowniez specjalnych
sciereczek, miekkiego papieru, urzadzenia do

zbierania wody z szyby itp.

PAMIETAJ!

Mycie okien wymaga wprawy i moze by¢ niebezpieczne,

zwlaszcza gdy mieszkasz na pietrze. Zawsze nalezy

uzgodnié mycie okien z innymi domownikami, poprosi¢
kogo$ o pomoc.

WYCIERANIE KURZU

Do wycierania kurzu uzywamy Sciereczek
oraz specjalnych $rodkéw w sprayu lub mleczku.
Preparaty te pomagaja usunac kurz i inne zabru-
dzenia z mebli oraz zapobiegaja ponownemu
osadzaniu sie kurzu.
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CWICZENIE 1
Wybierz prawidtowa odpowiedz, zakreslajac a, b, c lub d:
Kiedy powinno sie pra¢ ubrania:

a) przy zmianie ubran z zimowych na letnie, czyli raz do roku,
b) gdy przestaja nam sie podobac¢ ich kolory,

c) codziennie, gdy jest to bielizna osobista i skarpety, a w innych przypad-
kach, gdy sa brudne,

d) gdy nam ktos o tym przypomni.

CWICZENIE 2
Wybierz prawidiowa odpowiedz, zakreslajac a, b, c lub d:

Ktére z pomieszczen w domu jest najbardziej narazone na gromadzenie sie
w nim zarazkow:

a) kuchnia,
b) pokdj goscinny,
¢) fazienka i toaleta,

d) sypialnia.

CWICZENIE 3
Wybierz prawidtowa odpowiedz, zakreslajac a, b, ¢ lub d:
Do prania biatej bielizny potrzebny jest:

a) jakikolwiek proszek,

b) wybielacz,

c) ptyn do prania,

d) proszek do prania ubran biatych.

Srodki czystosci
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CWICZENIE 4
Wybierz prawidtowa odpowiedz, zakreslajac a, b, ¢ lub d:

Czym w pierwszej kolejnosci kierujesz sie, gdy szukasz odpowiedniego srodka
czystosci:

a) wielkoscig opakowania,

b) tym, do czego jest przeznaczony dany $rodek, np. do czyszczenia tazienki,
do mycia paneli itp.,

c) zapachem,

d) cena.

CWICZENIE 5
Wybierz prawidiowa odpowiedz, zakreslajac a, b, ¢, d, e lub f:

Ktéra z wymienionych czynnosci wymaga zachowania szczegOlnych srodkow
ostroznosci i wprawy:

a) odkurzanie,

b) pranie ubran,

¢) czyszczenie tazienki i toalety,
d) mycie okien,

e) prasowanie,

f) pastowanie butéw.

P

-Cwiczenia sprawdzajagce wiadomosci
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CWICZENIE 1

Uzupetnij dialog pasujacym zdaniem a lub b, wpisujac je w wolne
miejsce:

. Dzien dobry.

Dzieh dobry.

Szukam dobrego srodka do paneli.
Do mycia czy nabtyszczania?

Do mycia.

Moge Panu poleci¢ dwa ptyny, jeden o zapachu sosnowym, a drugi
0 zapachu pomaranczy.

.........................................................................................................

a) Wybieram ten o zapachu pomaranczy.
b) Po co ja w ogéle przyszedtem do tego sklepu.

Czy cos§ jeszcze?

Nie, dzigkuje, to wszystko.
Pfaci Pan 10 zfotych.
Prosze.

Dziekuje, do widzenia.

Do widzenia.

CWICZENIE 2

Uzupetnij dialog pasujagcym zdaniem a lub b, wpisujac je w wolne
miejsce:

Dzien dobry,.
Dzien dobry.

”

Cwiczenia w prowadzeniu rozmow
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— Czy moze mi Pani pomdc? Szukam dobrego érodka do mycia szyb.

— Przepraszam, ale ja nie jestem pracownikiem sklepu, wiec nie jestem
w stanie Pani pomoc.

.........................................................................................................

a) To przepraszam bardzo.
b) Jak to nie moze mi Pani pomoc? Przeciez nie odmawia
si¢ pomocy, gdy ktos prosi.

CWICZENIE 3

Ut6z zdania z podanych wyrazéw:

a) Swiateczne, w, pracochfonne, Najbardziej, ciggu, porzadki, roku, s

..........................................................................................................

.........................................................................................................

b) biatych, dbaniu, o, osobnym, ubran, nalezy, i, praniu, pamieta¢, ubran,
czystos¢, Przy, o, kolorowych

.........................................................................................................

.........................................................................................................

¢) ubrania, lubie, uzywac, Bardzo, do, ptukania, swiezy, bo, ptynéw, ze,
maja, zapach, i, sprawiaja, sa, miekkie, kwiatowych

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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CWICZENIE 4

Planujesz przedswiateczne porzadki. Zanim je zaczniesz, musisz uzupetnic
niektore ze srodkow czystosci. Masz juz wszystko, czego potrzeba do umycia
okien, fazienki i kuchni, ale brakuje srodkéw do umycia podfég w domu
oraz czyszczenia mebli. Zastanow sie nad tym, jaki rodzaj srodkéw czystosci

bedziesz musiat kupi¢. Dowiedz sie tez, srodkow jakiego producenta uzywa
sie w Twoim domu. \
Nastepnie pomysl, w jaki sposéb zapytasz pracownika sklepu o to, gdzie |
znalez¢ potrzebne Ci srodki czystosci. Uzupetnij przyktadowa rozmowe.

a.
e L T TR USSR 01 om0 S 3 S N B T R T

Sprzedawca: Te srodki s3 z drugiej strony tego regafu. Prosze szuka¢ na
dolnej potce.

Pd
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CWICZENIE 5

Niedfugo przyjedzie do Ciebie na kilka dni w odwiedziny kolega.

W ostatnim czasie nie robites generalnych porzadkéw w fazience i musisz je
teraz zaplanowac. Pomysl przez chwile, co bedzie Ci potrzebne, zeby dobrze
posprzatac fazienke. Wypisz wszystkie niezbedne érodki i narzedzia. Kiedy
bedziesz juz wiedziat, co masz kupi¢, pomysl, jak poprowadzisz rozmowe
w sklepie ze sprzedawcg. Zapisz przebieg rozmowy.

Cwiczenia w prowadzeniu rozm
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Sprzedawca: Hmm... Mamy do wyboru Domestos i WC Picker. Ktdry Pan
woli?

Sprzedawca: Do widzenia.
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CWICZENIE 6

Z podanych zdan utéz dialog i zapisz go. Po wykonaniu éwiczenia
przeczytaj caly dialog.

l Prosze bardzo. ’ Chciatabym ptyn do mycia naczyn,

ale nie wiem, ktéry wybrac.

Dzien dobry. Czy mogfaby mi
Pani pomoc?

F)czywiécie, czego Pani szuka?J l—

Zobaczmy, jeden z tych ptynow
usuwa tfuszcz, drugi jest Wiem, ze mam wrazliwa skore.
delikatniejszy, ma dodatkowe Wiec wybiore ten delikatniej-
sktadniki chronigce skére dtoni. szy. Dzigkuje bardzo za pomoc. [
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CWICZENIE 7

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie odpowiedz na zawarte ponizej
pytania.

ALERGIK ROBI PORZADKI

Sprzatanie... Mato kto lubi to zajecie. Jednak porzadki sa konieczne, aby
dom byt bezpieczny dla zdrowia. Szczegélnie jesli mieszkaja w nim alergicy.
Tylko jak sprzatac, gdy sama masz sktonnosé do uczulen?

Jesli wsrod domownikow sa osoby sktonne do uczulen, sprzatanie musi
sie odbywac regularnie. Jak najczescie]j trzeba bowiem usuwac kurz, roztocza
i inne zanieczyszczenia, ktére mogtyby pogorszy¢ samopoczucie alergika.

Podtogi

Panele [ub lakierowane podtogi wystarczy przetrze¢ mopem nasaczonym

- woda z odpowiednim preparatem konserwujacym. Dywany natomiast (cho¢

tych powinno by¢ w domu alergika jak najmniej) lepiej trzepac na powietrzu,
niz odkurza¢ w domu. Jeéli nie mamy takiej mozliwosci, przed odkurzaniem
nalezy dywan przetrze¢ wilgotng gabka.

Kuchnia

Spory problem to ttusty kurz na lampach, kafelkach i szafkach. Ale i znim
mozna sobie poradzi¢. Osobom cierpigcym na alergie wziewne polecamy
Sciereczki z mikrofibry, ktére nie wymagaja uzywania detergentow. Taka
Sciereczke wystarczy zwilzy¢ woda, bo wtdkna mikrofibry (100 razy ciensze
od wtosa) usuwaja nawet stary brud i zaschniete plamy. Dodatkowg zaletg
nowoczesnych Sciereczek jest to, ze nie zostawiajg smug.

Najtrudniej jednak dokfadnie wyczyscic kuchenke gazowa i mikrofalowa.
Dostepne w sklepach srodki sa skuteczne, ale ich nie polecamy, bo maja
wiasciwosci zrace, a ich oparami mozna sie nawet zatruc. Lepiej zastosowac
bardzo prosty i sprawdzony sposéb. Do piekarnika lub kuchenki mikrofalowej
wstawiamy naczynie z wodga, wfaczamy i czekamy, az woda sie zagotuje.




ZAKUPY 133

Ttuszcz, ktory oblepia Scianki, zmieknie i bez trudu da sie usunaé zwykta
Scierka.

Kuchenne kafelki odzyskaja swiezos¢, jesli przetrzemy je ptynem do
mycia szyb. Spryskiwacz, w ktéry zwykle jest wyposazona butelka, pozwala
nanies¢ na sciane minimalng ilos¢ ptynu. Po wytarciu papierowym recznikiem
glazura bedzie jak nowa.

tazienka

Ze wzgledu na wilgo¢ i urzadzenia sanitarne tazienka moze by¢ siedli-
skiem bakterii, wiruséw, grzybow. By sie ich skutecznie pozby¢, nalezy uzy¢
nieco ostrzejszych srodkéw, najlepiej zawierajacych podchloryn sodu, ktory
zabija drobnoustroje, usuwa kamien i mydlany osad z armatury i urzadzen
sanitarnych. Wiekszos¢ srodkow czyszczacych jest w miare bezpieczna dla
alergikéw, ale podczas sprzatania tazienki konieczne jest zatozenie maseczki
i rekawiczek.

Utrzymanie toalety w idealnej czystosci nie jest fatwe, przede wszystkim
z powodu zazelazionej wody. Gdy mamy takg wode, w zakamarkach muszli
tworza sie rdzawe smugi. By nie dopusci¢ do ich powstania, zawiesmy
w muszli specjalng kostke do WC, ktéra zabezpieczy jg przed osadami, a przy
kazdym sptfukiwaniu bedzie dodatkowo dezynfekowac toalete.

Zapach czystosci

Laryngolodzy sa przeciwnikami stosowania w domach odswiezaczy
powietrza. Twierdza bowiem, ze to one odpowiadaja za czes¢ gnebigcych
nas alergii oraz trudnych do leczenia niezytow gérnych drég oddechowych.
Dlatego tez alergicy moga dbac o mity zapach w tazience, wykfadajac mydta
lub wieszajac peczki ziot. Te jednak musza byc czesto wymieniane, by nie
staty sie siedliskiem kurzu.

(zrodto: www.dlarodzinki.pl)
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Pytania:

1. Kto to jest alergik:
a) osoba z problemami w poruszaniu sie,

b) osoba lubiaca porzadki,

¢) osoba skfonna do uczulen.
2. W jaki spos6b czyscimy panele?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

3. Jakiego rodzaju $ciereczek powinny uzywac osoby sktonne do alergii
W czasie sprzatania kuchni?

.........................................................................................................

4. Napisz, co znaczy sfowo ,glazura” - jezeli nie wiesz, sprawdz w stowniku
lub w Internecie i wpisz ponize] odpowiedz:

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

s
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7. Kto to jest laryngolog? Sprawdz w stowniku lub w Internecie, wpisz
odpowiedz:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

CWICZENIE 8

Na obrazkach na kolejnych stronach przedstawiona jest w formie
komiksu sytuacja w sklepie z artykutami chemicznymi. Obok znajduja
si¢ zdania wypowiadane przez bohateréw komiksu. Potacz strzatkami
zdania z pasujacymi obrazkami. Po wykonaniu éwiczenia przeczytaj
uwaznie catosc.

e
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