GASTRO/,,

PONIEDZIALEK
05.10.2026 ROKU

JADHOSTS

Zupa porowa z warzywami i ziemniakami na zasmazce

Alergeny: 1,5,7,9

Makaron pelnoziarnisty z kurczakiem i szpinakiem zabielany Smietang, owoc banan,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,6,7,9

WTOREK
06.10.2026 ROKU

Zupa kapusniak z kapusty kiszonej na zeberku wieprzowym

Alergeny: 1,9

Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, surowka z ogorka zielonego i jogurtu greckiego,
owoc sliwka, kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,5,7,9

SRODA
07.10.2026 ROKU

Zupa grochowka na wedzonce z ziemniakami i warzywami

Alergeny: 5,9

Kluski serowo-dyniowe polane maslem, surowka z marchewki, ananasa i z rodzynkami,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1, 3,7

CZWARTEK
08.10.2026 ROKU

Zupa krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym z grzankami pelnoziarnistymi

Alergeny: 1,7,9

Kotlety z ciecierzycy i marchewki w sosie pomidorowym, ryz brazowy, surowka z salaty
lodowej, ogorka zielonego, pomidora, i kukurydzy posypana koperkiem,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,5,9

PIATEK
09.10.2026 ROKU

Zupa ryzowa na warzywach z koperkiem

Alergeny: 1,5,9

Ryba miruna smazona, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, owoc gruszka,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1, 3,4,5,9
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