
 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

05.10.2026 ROKU 

Zupa porowa z warzywami i ziemniakami na zasmażce Alergeny: 1, 5, 7, 9 

Makaron pełnoziarnisty z kurczakiem i szpinakiem zabielany śmietaną, owoc banan,  

kompot owocowy, woda  

Alergeny: 1, 6, 7, 9 

 

 

WTOREK 

06.10.2026 ROKU 

Zupa kapuśniak z kapusty kiszonej na żeberku wieprzowym Alergeny: 1, 9 

Kasza bulgur, gulasz wieprzowy, surówka z ogórka zielonego i jogurtu greckiego,  

owoc śliwka, kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 5, 7, 9 

 

 

ŚRODA  

07.10.2026 ROKU 

Zupa grochówka na wędzonce z ziemniakami i warzywami Alergeny: 5, 9 

Kluski serowo-dyniowe polane masłem, surówka z marchewki, ananasa i z rodzynkami, 

kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 3, 7 

 

 

CZWARTEK 

08.10.2026 ROKU 

Zupa krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z grzankami pełnoziarnistymi Alergeny: 1, 7, 9 

Kotlety z ciecierzycy i marchewki w sosie pomidorowym, ryż brązowy, surówka z sałaty 

lodowej, ogórka zielonego, pomidora, i kukurydzy posypana koperkiem,  

kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 5, 9 

 

PIĄTEK  

09.10.2026 ROKU 

Zupa ryżowa na warzywach z koperkiem 
Alergeny: 1, 5, 9 

Ryba miruna smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, owoc gruszka,  

kompot owocowy, woda 
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 9 


