
 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

12.10.2026 ROKU 

Zupa krem z dyni z warzywami zabielana mleczkiem kokosowym Alergeny: 5, 9 

Kaszotto z zielonej soczewicy z warzywami (brokuły, pieczarki, marchewka), owoc jabłko, 

kompot owocowy, woda  

Alergeny: 1 

 

 

WTOREK 

13.10.2026 ROKU 

Zupa ogórkowa na wywarze drobiowym z ziemniakami zabielana śmietaną Alergeny: 5, 7, 9 

Leczo z indykiem i warzywami (pomidor, papryka, cukinia, dynia), makaron pełnoziarnisty 

kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 5, 9 

 

ŚRODA  

14.10.2026 ROKU 

------------------------------------------------------- Alergeny:  

------------------------------------------------------- Alergeny:  

 

 

CZWARTEK 

15.10.2026 ROKU 

Zupa krupnik z kaszy jaglanej na wywarze drobiowym z warzywami Alergeny: 5, 9 

Ryba łosoś panierowany z pieca, ziemniaki z koperkiem i masłem, surówka colesław, talerz 

owoców (śliwka, gruszka, jabłko), kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 3, 4, 7 

 

 

PIĄTEK  

16.10.2026 ROKU 

Zupa cebulowa z zacierką i ziemniakami 
Alergeny: 1, 5, 9 

Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, mizeria, kompot owocowy, woda 
Alergeny: 3, 7 


