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o 7 °

PONIEDZIALEK
12.10.2026 ROKU

JADLOSPS

Zupa krem z dyni z warzywami zabielana mleczkiem kokosowym

Alergeny: 5,9

Kaszotto z zielonej soczewicy z warzywami (brokuly, pieczarki, marchewka), owoc jabliko,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1

WTOREK
13.10.2026 ROKU

Zupa ogorkowa na wywarze drobiowym z ziemniakami zabielana §mietang

Alergeny:5,7,9

Leczo z indykiem i warzywami (pomidor, papryka, cukinia, dynia), makaron pelnoziarnisty
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,5, 9

CZWARTEK
15.10.2026 ROKU

_______________________________________________________ Alergeny:
SRODA
14.10.2026 ROKU | e Alergeny:
Zupa krupnik z kaszy jaglanej na wywarze drobiowym z warzywami Alergeny: 5,9

Ryba loso$ panierowany z pieca, ziemniaki z koperkiem i mastem, surowka colestaw, talerz
owocow (Sliwka, gruszka, jabtke), kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,3,4,7

PIATEK
16.10.2026 ROKU

Zupa cebulowa z zacierka i ziemniakami

Alergeny: 1,5, 9

Jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, mizeria, kompot owocowy, woda

Alergeny: 3,7
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