
 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

02.11.2026 ROKU 

Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym zabielana mleczkiem kokosowym i posypana 

pestkami dyni 

Alergeny: 5, 9 

Spaghetti bolognese z mięsem, owoc mandarynka, kompot owocowy, woda Alergeny: 1, 5, 6, 9 

 

 

WTOREK 

03.11.2026 ROKU 

Zupa grysikowa na wywarze z indyka z warzywami Alergeny: 1, 5, 9 

Bitki w sosie własnym, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot owocowy, woda Alergeny: 1, 5, 9 

 

 

ŚRODA  

04.11.2026 ROKU 

Zupa z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym z ziemniakami Alergeny: 5, 9 

Racuchy z jabłkiem, talerz warzyw (pomidory koktajlowe, rzodkiewka, marchewka),                

kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 3 

 

 

CZWARTEK 

05.11.2026 ROKU 

Zupa żurek na wędzonce z ziemniakami i warzywami Alergeny: 1, 5, 9, 12 

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza bulgur, surówka z ogórka kiszonego                        

z marchewką i cebulą, kompot owocowy, woda 

Alergeny: 1, 5, 9 

 

PIĄTEK  

06.11.2026 ROKU 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z warzywami na wywarze drobiowym Alergeny: 1, 5, 9 

Ryba miruna smażona, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej,                             

kompot owocowy, woda 
Alergeny: 1, 3, 4, 5, 9 


