GASTRO/,,

PONIEDZIALEK
16.11.2026 ROKU

..............

Zupa jarzynowaI_AM l\ a Smietang

Alergeny: 5,7,9

Kasza jeczmienno-gryczana z warzywami, maslanka, owoc banan,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,7

WTOREK
17.11.2026 ROKU

Zupa rosot z makaronem na wywarze miesnym z warzywami

Alergeny: 1, 3,5, 9, 10

Schabowy, ziemniaki, mizeria na jogurcie greckim z koperkiem,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1, 3,7

SRODA
18.11.2026 ROKU

Zupa krem czosnkowy na wywarze warzywnym posypana zottym serem

Alergeny: 1,3,5,6,7,9

Potrawka z ciecierzycy z pomidorami, kasza bulgur, salatka z pomidora
I cebuli, kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,5, 9, 10

CZWARTEK
19.11.2026 ROKU

Zupa meksykanska z mi¢sem i warzywami

Alergeny: 1,5, 6,9, 10

Spaghetti carbonare z boczkiem i pomidorami, owoc gruszka,
kompot owocowy, woda

Alergeny: 1,3,7,9

PIATEK
20.11.2026 ROKU

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze drobiowym

Alergeny: 5, 6, 9, 10

Medaliony rybne z miruny, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki,
mandarynki i brzoskwini, kompot owocowy, woda

Alergeny: 1, 3,4,5,6,9, 10




